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RavnoteZa u tebi ¢e uciniti
da uvek imas ravnotezu
u odnosima sa drugima.



Napravi balans
u davanju sebi i drugima...

Kada svesno negujes ravnotezu na nivou svojih
misli, emocija, tela i energije, uvek ces biti blizu
najoptimalnije verzije sebe i uvek ¢es, tako, modi
da das najbolji doprinos i svetu oko sebe, odnosno
drugim ljudima.

Kada je ovakva vrsta ravnoteze u tebi, imas
svesnost 0 njenom znacaju i zato ti visSe nece biti
izazov da postavis prave granice u odnosu na
druge i da sa drugima imas najkvalitetniju mogucu
razmenu.

Odgovori na pitanja u ovom radnom listu ¢e ti
pomocdi da osvestis koliko zaista negujes ravnotezu
na sva Cetiri navedena nivoa i kako mozes
unaprediti svoja ponasanja u tom pogledu.

Odgovore mozes upisati direktno ovde,
elektronski, ili dokument mozes
odStampati i popuniti.



Neka tvoje MISLI
budu u ravnoteazi...

Kako i na koji nacin negujes svoj smiren um,
svakodnevno i da li je to prava meralili bi trebalo
nesto da promenis i unapredis po tom pitanju?




Do koje granice se dajes drugima, a da saCuvas
svoj smiren um? Navedi situacije u kojima se
dajes drugima, a osecas da to remeti tvoju
smirenost i odredi kako treba da promenis svoja
ponasanja, kako se to viSe ne bi desavalo, a da
sacuvas i dobar odnos sa sobom i sa drugom
osobom/ljudima?

Da li dopustas drugima da doprinesu tvom
unutrasnjem miru i da li nesto treba da promenis
U svom ponasanju na tu temu?




Neka tvoje EMOCIJE
budu u ravnoteazi...

Sta ti radis svakog dana da negujes i budis ljubav
u sebi?

Kako ti dajes ljubav drugima? Na koji nacin se
posvecujes drugima, a da to bude uz puno ljubavi?

Koliko osecas otvorenost u sebi da ti drugi daju
ljubav?




Neka tvoje TELO
bude u ravnotezi...

Kako se svesno posvecujes ravnotezi svog tela
svakog dana? Da li se kreces, redovno spavas i
pravilno dises? | da li bi nesSto trebalo da
promenis na bolje u svom ponasanju na ovu
temu?




Da li se deSava da se nekada fizicki iscrpljujes
zbog pomaganja/davanja drugima i $ta na tu
temu treba da promenis u svom ponasanju?

Da li dopustas drugima da ti pomognu tako da
sacuvas ravnotezu svog fizickog zdrava i na koji
nacin? | da li bi nesto trebalo da promenis u
svom ponasanju na tu temu?




Neka tvoja ENERGIJA
bude u ravnotezi...

Imajudi u vidu sve odgovore na prethodna
pitanja, donesi zakljucak koliko odrzavas svoju
ravnotezu na nivou misli, emocija i tela. Taj nivo
e ti pokazati koliko optimalno odrzavas nivo
svoje sveze i vitalne energije.

U onosu na sve odgovore, odluéi koja ponasanja
prema drugima i sebi treba da promenis i
unapredis, kako bi uvek imala/o ravnotezu i na
nvou svojih misli, emocija i tela, ali i u pogledu
razmene sa drugima.
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