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Kada svesno odredis svoje prioritete,
onda pocinjes da uZivas
da ulaZes vreme u njih.



NEKA VREME
RADI ZA TEBE

Ovaj radni list ¢e ti pomoci

da jasno odredis aktivnosti

koje te ispunjavaiju,

koje ti donose sigurnost i radost.

| da te aktivnosti uklopis
u svoj dnevni raspored,
tako da ih uvek, lako obavljas i uzivas u tome.

To Ce ti pomodi da relaksiras svoj raspored
i da odredis Sta ti koja aktivnost donosi,
tako da uvek sacuvas mir i lakocu, u svom danu.

Odgovore mozes upisati
direktno ovde, elektronski,

ili dokument mozes odStampati
i popuniti odgovore.

U prvom delu su primeri,
a drugi je namenjen tebi.



Koje aktivnosti te Cine srecnom osobom
(ispunjavaju te, donose ti radost, sigurnost,
potvrduju tvoje vrednosti)?

Da medtiram

Da treniram

Da provodim vreme u prirodi

Da provodim vreme pored mora

Da razgovaram sa super ljudima

Da provodim vreme sa svojim detetom i porodicom
Da slusam i sviram klavir.

Da imam lep razvoj u poslu i materijalnu sigurnost.




Koje su tvoje redovne dnevne
Napravi samo listu.

aktivnosti?

Kuca:

- priprema hrane
- nabavka

- sredivanje kuée

Posao:

- redovne konsultacije

- seminari

- marketing i komunikacija
- administracija

Porodica:
- dete - obaveze oko Skole
- druge porodicne obaveze

Licni rast i razvo;j:
- meditiranje

- trening

- edukacija/¢itanje

Slobodno vreme:

- Vreme sa detetom i porodicom
- Vreme sa prijateljima

- Vreme sa drugim ljudima




Kako aktivnosti koje te ispunjavaju mozeS da

uklopis u svoje redovne aktivnosti?

Tvoje redovne

Aktivnosti koje te

aktivnosti ispunjavaju
Kuca:

- priprema hrane - sluSam klavir
- nabavka

- sredivanje kuée

Posao:

- redovne konsultacije

- seminari

- marketing i komunikacija
- administracija

Porodica:
- dete - obaveze oko Skole
- druge porodicne obaveze

Licni rast i razvo;j:
- meditiranje

- trening

- edukacija/¢itanje

Slobodno vreme:

- Vreme sa detetom i
porodicom

- Vreme sa prijateljima

- Vreme sa drugim ljudima

- materijalna sigurnost

- medtiram

- treniram

- vreme u prirodi
- razgovori sa super ljudima




Koja aktivnosti koje te ispunjavaju, trenutno ne
mozeS da uklopis u svoje dnevne aktivnosti?

- Da provodim vreme pored mora

- Da sviram klavir

Napravi redosled prioriteta aktivnosti koje te
ispunjavaju/donose sigurnost i slicno?

1. Da imam mir u sebi i ose¢éam se zdravo - redovna meditacija i
trening.

2. Razvoj u poslu i materijalna sigurnost
3. Vreme sa porodicom

4. Vreme sa dragim ljudima

5. Vreme pored mora

6. Slusanje i sviranje klavira




Kako aktivnosti koje te ispunjavaju mozeS da
uklopis u svoje redovne aktivnosti, koliko ulazes
vremena u svako od njih?

PONEDELJAK

-San-6-7h

- Li¢ni rast i zravoj - 6h

- Posao - 6h

- Vreme sa detetom i porodicom - 2h

- Priprema hrane - 1-2h

UTORAK

- isto

SREDA

- isto




CETVRTAK

- isto

PETAK

- isto

SUBOTA

- isto, osim posla
- nabavka
- druZenje sa dragim ljudima u prirodi




NEDELIA

- isto, osim posla i licnog razvoja

- druZenje sa dragim ljudima

- boravak u prirodi

- slobodno vreme za bilo kakve aktivnosti i odmor/sviranje
klavira

U odnosu na nedeljni raspored, napravi pregled
aktivnosti koje obavljas redovno, na
mese¢nom/3-meseénom, 6-mesecénom ili
godiSnjem nivou.

- boravak na moru, na svaka 3 meseca

- putovanja...




Na osnovu
navedenog primera
i videa,
na dalje mozes popuniti
svoj radni list.



Koje aktivnosti te Cine srecnom osobom
(ispunjavaju te, donose ti radost, sigurnost,
potvrduju tvoje vrednosti)?




Koje su tvoje redovne dnevne aktivnosti?
Napravi samo listu.




Kako aktivnosti koje te ispunjavaju mozeS da
uklopis u svoje redovne aktivnosti?

Tvoje redovne Aktivnosti koje te
aktivnosti ispunjavaju




Koja aktivnosti koje te ispunjavaju, trenutno ne
mozeS da uklopis u svoje dnevne aktivnosti?

Napravi redosled prioriteta aktivnosti koje te
ispunjavaju/donose sigurnost i slicno?




Kako aktivnosti koje te ispunjavaju mozeS da
uklopis u svoje redovne aktivnosti, koliko ulazes

vremena u svako od njih?

PONEDELJAK

UTORAK

SREDA




CETVRTAK

PETAK

SUBOTA




NEDELIA

U odnosu na nedeljni raspored, napravi pregled
aktivnosti koje obavljas redovno, na
mese¢nom/3-meseénom, 6-mesecénom ili
godiSnjem nivo
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