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PROBUDI U SEBI
POKRETACKU SNAGU ZA

OSTVARENJE NAMERE

Milica Stojiljkovic



Kada ti je glava bistra,
a srce puno, moZzes sve.



LJUBAV JE TVOIJA
POKRETACKA SNAGA...

Ljubav u tebi je pokretacka snaga da ostvaris sve Sto Zelis.
Kada negujes ljubav i prema sebi i sa drugima, svakog dana,
time budis pokretacku snagu u sebi.

Sustina je da to radis$ svesno, kroz lepe rituale u kojima
uzivas sa sobomi ili dragim ljudima.

Ali ljubav u sebi i oko sebe, takode odrzavas svesnim
negovanjem zahvalnosti i oprastanja.

To je tvoja svojevrsna unutrasnja higijena, koja procis¢ava
“prosTor” za ljubav u tebi i oko tebe.

I najvaznije, svesnim budenjem ljubavi u sebi i oko sebe,
vremenom stice$ naviku da budes$ osoba puna ljubavi, a
samim tim, centre za radost, kreativnost i otvaranje u tebi,
stalno drzi$ aktivnim.



SVESNO BUDI LJUBAV
U SEBI | OKO SEBE

Kojim malim ritualom ces svakog dana
probuditi ljubav prema sebi?

Kojim malim ritualom ces svakog dana
razmeniti ljubav sa drugima?




SVESNO NEGUJ
ZAHVALNOST

Osvesti i zabeleZi na ¢emu osecéas zahvalnost,
svakog dana, tokom 8 nedelja:

PONEDELJIAK

UTORAK

SREDA

CETVRTAK
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NEDELJA
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SVESNO NEGUJ
OPRASTANIJE

Svesno oprosti, jednom nedeljno - oslobodi se i
napreduj dalje, uz mnogo ljubavi. Dovoljno je da
samo ponovis u sebi sledece recenice.

Oprastam svima
sve Sto bi trebalo da im oprostim.

Oprastam svemu
sve Sto bi trebalo da oprostim.

Oprastam sebi, sve Sto bi sebi trebalo da
oprostim u vezi sa drugima.

Oprastam sebi, sve sto bi sebi trebalo da
oprostim u vezi sa sobom.

Oprastam, oslobadam se i napredujem dalje.

Sve je, uvek, dobro u menii oko mene.



VRATI FOKUS NA LJUBAYV,
SVESNO

U trenucima, kada osecas pad energije i kada te
misli i emocije ne slusaju, odnosno kada osetis da
u tebi postoje destruktivne misli i emocije, sve
Sto je potrebno je da - u sebi ponavjas sledece
recenice. Tako ces vratiti fokus na ljubav u sebi i
mozak ¢e primiti konstruktivan signal,
zahvaljujuéi kome ceS se, nakon kraceg vremena,
osetiti bolje.

Vazino je da ne izbegavas$ neprijatna stanja, ve¢
da ih prihvatis i svesno promenis, fokusom na
lijubav i svoju nameru. Recenice koje u takvim
situacijama mozes ponavljati su sledece:

Sve je dobro i sve se odvija
na najbolji nacin za mene.

Ja volim. Ose¢am zahvalnost. Oprastam.
Osecam se bezbedno, slobodno i rastereceno.
Sve je uvek dobro, u meni i oko mene.
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