POVEZI SE SA ENERGIJOM NOVCA

MILICA STOJILIKOVIC

WWW.LEPOMIJE.RS
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Pred tobom je program koji ¢e ti pomoci da se povezes sa energijom novca.
Napravljen je kao interaktivna knjiga, koju koristi$ sve vreme programa.
Sadrzi korake, kojima ¢es postepeno doci do Zeljenih rezultata
i ostvariti harmoniju i sa sobom i sa poljem novca, koje nastojis da uredis i unapredis.

Svi navedeni koraci su put — do uskladivanja sa mehanizmima
koje ti je priroda rodenjem dala i koji su zaduZeni za tvoj rast i napredak, na bilo kom polju,
kao i za sticanje novih znanja i navika, koje daju tvom Zivotu kvalitet koji ti zaista pripada.

Sve sto je potrebno je da — sadrZaj ove interaktivne knjige pratis,
redosledom po kome je napisana
i da radiS odgovarajuce veibe, koje svaki korak podrazumeva.

Tamo gde je potrebno da upises odgovore, to mozes uciniti direktno unutar ovog dokumenta.

A do audio-sadrzaja ¢es doéi klikom na ozna¢eno mesto.

Ceo program, koji obuhvata ova interaktivna knjiga, traje ukupno tri nedelje, odnosno 21 dan.

Vise naucnih diciplina je saglasno da je to period,
za koji je moguce steci novo znanje i aktivno poceti da ga koristis.
A to je upravo ono Sto ovde Zelimo — da promenis navike koje ti ne koriste
i pocnes da negujes one koje rade za tebe.
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ZA POCETAK...

Pre nego Sto preduzmes konkretne korake, koje ovaj program sadrzi, zelim da razumes zasto
su bas ti koraci vazni, na tvom putu do cilja kome teiis.

U tebi, od rodenja, postoje tri kljucna mehanizma, zahvaljujuci kojima napredujes kroz Zivot:
Prvi je — mehanizam rasta i razvoja koji je aktivan, kada ose¢as mir i radost.

Drugi je — mehanizam ucenja ponavljanjem, koji ti omogucava da steknes svako znanje, odnosno
naviku, a znanje i navike upravljaju tvojim izborima, a izbori ¢ine kvalitet tvog Zivota.

Tredi je — mehanizam po kome mozak ima sposobnost da radi na razlicitim frekvencijama, zbog
¢ega imas mogucnost da svesno upravljas svojim mislima, oseéanjima i energijom.

Kada ova tri mehanizma rade ujednaceno — mozemo radi da ti je um bistar, a srce puno ljubavi
i radosti. A to je tacno onaj oseéaj kome svi tezimo. Tacnije, razlog zbog koga tezimo bilo cemu
u Zivotu je taj dobar osecaj — mira, bistrine i radosti.

| u tome je sva sustina — Citavog zivota, ali i ovog programa!

A ta sustina znaci — nije potrebno da ostvari$ odredeni cilj, recimo da steknes bogatsvo, pa da se
tek tada oseéas i smireno i lepo i radosno. Ve¢ je poenta, da u sebi SADA | OVDE vec¢ imas taj
osecaj, bez obzira na okolnosti, a taj osecaj ¢e ti doneti obilje svega Sto Zelis.

Zato ovim programom, Zelim da u sebi probudis taj dobar osecaj, sada i ovde i da te on dovede
do Zeljenog cilja, u vezi sa novcem. A svim narednim koracima ¢u ti pokazati kako da postignes
taj dobar osecaj — da se, prvo oslobodis svega Sto te u tome sputava, a potom da probudis u sebi
ono Sto ti je potrebno.
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| to éemo upravo uraditi, u skladu sa ritmom po kome rade navedena tri kljuéna mehanizma -
negovacemo mir i radost (u skladu sa prvim mehanizmom); fokusiracemo se na ponavljanje
konstuktivnih znanja (jer tako radi drugi mehanizam) i radiéemo na razlicitim frekvencijama
koje nam mozak omogucava (jer tako za krace vreme, postizemo bolji rezultat i zbog toga
radimo meditacije).

Zato zelim da, pre svega uzivas u narednim koracima. Pritom, ne kaZzem da ¢e ti svaki biti potpuno
jednostavna za izvodenje, ali uvek imaj u vidu zasto ovo radis. Ne, ne radi§ samo zbog novca! Sve
ovo radis zbog dobrog osecaja koji ti novac donosi. Zbog mira i radosti koje Zelis da imas u sebi
i oko sebe.

Zato se uvek seti — mir donosi mir, radost donosi radost. A sada ¢emo nauciti kako se do toga
tacno dolazi.

S ljubavlju,
Milica
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PRVI KORAK

OSVESTI GDE SI SADA

Sasvim je u redu, da imas bilo koju Zelju u vezi sa novcem i da nastoji$ da tu Zelju ostvaris. Ali
prvi i osnovni korak je — da osvestis gde si sada, na tu temu.

To ne znaci da samo konstatujes — da trenutno nemas dovoljno novca ili da Zeli$ da ga imas vise
ili da osecas blokadu na ovom polju.

Osvestiti znaci — jasno uvideti koji pristup do sada te je doveo da situacije u kojoj si. Koje misli,
kakva osecanja, kakva ponasanja, koji izbori su ucinili da dodes u trenutnu situaciju.

Kada ih identifikujes — bic¢e ti mnogo lakse da ih promenis. Tacnije, bice ti jasno koju gresku na
dalje ne bi trebalo da ponavljas i ka cemu bi trebalo da usmeris svoju paznju, kako bi te dovela
do novog Zeljenog cilja.

U sledecoj vezbi ¢es pronaci niz pitanja, na koja je potrebno da das odgovore.

Potrudi se da svaki odgovor bude sto iskreniji, jer ¢e ti to pomodi da preciziras — gde si sada u
odnosu na ono Sto Zelis. Koji stav prema novcu te odvaja od Zeljenog stanja.

I na kraju ceS, korak po korak, identifikovati na Sta tacno treba da se fokusiraS u narednom
periodu.

Napravi sebi lepu atmosferu, budi u dobrom raspolozenju dok radi$ ovu vezbu i uzivaj u
svakom koraku. Jer, ne zaboravi, iz mira dolazi mir, iz radosti dolazi radost, iz ljubavi ljubav.

Kreni na svoj put povezivanja sa energijom novca.
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Sta za tebe znaci novac?

Za Sta najvisSe koristiS novac?

Za sta najvise volis da koristiS novac?

Za Sta najvise zeliS da koristiS novac?
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Sta mislis o bogatim ljudima?
Da li se osecas bogato?
Koji dobar osecaj ti donosi novac?
Sa koliko novca se dobro osecas?
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Sa koliko novca se odlicho osecas?

Da li osecas dobar protok novca u zivotu?

Sta voli$ drugima da kupis?

Ko ti je inspiracija, u pogledu novca?




Imajuéi u vidu odgovore na prethodna pitanja, navedi
sva svoja destruktivha uverenja u vezi sa novcem?
Tacnije, kako su ti odgovori pomogli da sagledas u kojim
segmetima imas negativan stav prema novcu, bogatim
ljudima i raspolaganju novcem. Navedi ih kao
pojedinacne recCenice jednu ispod druge.

(Primer: Novac je za mene opterecenje; Mislim da se
bogati cesto bave i kriminalnim radnjama; Ne volim da
trosSim novac na druge).

SVA TVOJA DESTRUKTIVNA UVERENJA O NOVCU:




Sada, kada znasS koja su tvoja destruktivha uverenja o
novcu, bice ti jasnije — Sta te koCi da dodes do odnosa
prema novcu koji zelis.

Osvescivanje je samo prvi korak, ali neophodan. Zato sSto
ti daje jasnu sliku — Sta NE Bl TREBALO dalje da radis.

Promena uverenja se ne moze desiti odmah, jer uverenje
nije odmah ni nastalo. Ali moze postepeno, ako radis
korak po korak i ne opterecujes se oCekivanjima.

U ovoj fazi je vazno da razumes — da tvojim zivotom
upravljaju navike i uverenja, a navike i uverenja — nastaju
ponavaljanjem istih misli, postupaka i izbora, iznova i
iznova.

Kada ucis u skoli neki predmet, polazes ispit, ides na kurs
stranog jezika — tada iznova ponavljas iste informacije i
vremenom stices znanje.



Isto tako, sticeS svako drugo znanje, odnosno uverenje i
naviku. Cak i ova destruktivna, koja se ti¢u novca.

Mozak prima informacije iz misli koje mu ponavljas i od
toga nastaje znanje. Kada to znanje primenjujes iznova —
to postaje tvoja navika. A navika je automatska radnja -
koja vlada datim segmentom tvog zivota.

To znaci da, ako steknes destruktivno znanje o novcu, da
je to navika koja se iznova ponavlja, jer nemas drugo
znanje na tu temu.

Ali znadi i da ga mozes - steci! Postepeno!
| ponavljanjem!

Kao i kod svakog znanja, neophodno je da znas sta zelis da
nauciS i da usmeris paznju na sticanje tog znanja. Tvoj
mozak ne zna da li ti Citas iz knjige, slusaj predavanje ili
ponavljas sebi iste misli. Njemu se samo potrebno da
dovoljan broj puta PONOVIS ISTE MISLI, da bi od toga
stvorio znanje i novu naviku.



Zato sada, kada znas koje znanje te je dovela do
trenutnog odnosa prema novcu, vazno je da odredis
nove misli koje ce te dovesti do sticanja, novog
konstruktivnog znanja.

Pored svakog, gore navedenog, destruktivnog uverenja,
unesi — kako bi ta misao zvucala da je konstuktivna,
odnosno, tacnho onakva kakva zelisS da bude.

(Primer: Novac je za mene opterecenje — UZivam u novcu
koji imam i osecam se rastereceno; Mislim da su bogati
ljudi problematicni — Ja sam bogat/a i uZivam u tome i
slicno.)



TVOJA DESTRUKTIVNA
UVERENIJA

TVOJA KONSTRUKTIVNA
UVERENIJA
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Imajudi u vidu svoja konstuktivna uverenja, koja nastojis
na dalje da izgradis — navedi u jednoj kratkoj recenici —
svoju jasnu nameru: Sta tacno zeliS na polju novca, u
naredne 3 nedelje? Koji je tvoj cilj i kako zelis da se osecas
tim povodom?

(Primer: Zaradujem 3.000 evra mesecno. Imam sjajan
odnos prema novcu. Bogata sam i uZivam u tome. Volim
novac i novac voli mene.)

| za sada se malo odmori, predahni i dopusti da se svi
dati odgovori malo slegnu. Predi na slededi korak, a
ovom prvom ces se vratiti, kad bude potrebno.
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POVEZI SE SA SOBOM

Sada, kada ti je jasnija sustina tvog odnosa prema novcu, vaino je da destruktivni deo tog
odnosa pocnes da menjas — u konstuktivni, onaj koji ¢e ti koristiti i koji ce te dovesti do Zeljenog
cilja. To je postepen proces, za koji je potrebno neko vreme. Kao kada nesto ugis ili ¢itas knjigu
i za to ti je potrebno vreme, tako je potrebno i vreme — da steknes novo znanje u vezi sa svojim
odnosom prema novcu. A kada imas znanje i koristiS ga — lakSe upravljas tom oblaséu svog
zivota. U ovom sluc¢aju — novcem.

Ali ovde je vazno da se malo zaustavis
i razumes jednu kljucnu stvar!

Navikli smo da koristimo logicki um — za ucenje. | to je sasvim u redu, za neke teme. Medutim,
kod promene uverenja, izazov je sto logicki um ima moguénost samo da analizira prethodna
iskustva. To znac€i da — ako imas uverenje da nemas novca ili da ga nikada ni nec¢e$ imati, tvoj
logicki um moze samo zakljuciti — da ma koliko Zelis neSto da promenis, neces uspeti, jer tvoje
iskustvo govori da novca nemas i da ga neces ni imati. Zato su, mozda, tvoji dosadasnji pokusaji
da promenis situaciju prosli neuspesno.

Resenje je u ,nadilazenju” logickog uma i to ti omogucava mehanizam po kome tvoj mozak
radi. A taj mehanizam se ti¢e — mogucnosti mozga da radi na razlic¢itim frekvencijama. Kada
zatvoris oCi — tvoja paznja se sa spolja okrece na unutra i cula se umiruju. Kada se ¢ula umire —
mozak pocinje da radi ujednacenije, njegove funkcije bolje saraduju. A to direktno utice da se
menja i frekvencija mozga — sa visSe se spusta na nizu frekvenciju. Kada je mozak na toj nizoj
frekvenciji, um je i dalje aktivan, ali telo — koje je memorija tvojih dosadasnjih iskustava —
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pocinje da spava. To znaci — da tvoj mozak u tom trenutku zaboravlja ta prethodna iskustva i
da mu na toj frekvenciji, u tiSini svog uma, mozes ucitati novo znanje. Tako nadilazis logicki um
i tvoj mozak prima direktne signale iz misli koje ponavljas. Kada ovu aktivnosti ponavljas
redovno, navikavas svoj mozak da uci na ovaj nacin i rezultat dolazi mnogo brze, nego kada

stice$ znanje pomocu logickog uma. Zato $to nije stvar koliko vremena necemu posvetis, vec sa
koliko paZnje to radis. A kada su ti oCi zatvorene, a ¢ula mirna i um je miran, odnosno tvoja

paznja je duboka i potpuna.

Na ovaj nacin se, istovremeno, povezujes sa sobom — sa onim Sto ti zaista jesi, bez obzira na
okolnosti, vaspitanje i dosadasnja iskustva, tako se postepeno vra¢as u svoju bazi¢nu
ravnoteZu. A kada si u ravnoteZi sa sobom — laksSe postiZe$ i harminiju sa energijom bilo ¢ega
ka ¢emu ides, odnosno sa novcem, u ovom slucaju.

Nacin da dode$ na ovaj nivo ucenja i da se poveZes sa sobom je — MEDITACIJA. To je samo
tehnika koja ti pomaze da:

e  UmiriS um;
e Posaljes mozgu nove misli, od kojih Zelis da steknes novo znanje i zdravu naviku;
e Dodes u harmoniju sa sobom i svim sa ¢im Zelis da budes u harmoniji.

Zato radimo meditacije!

I to ih radimo postepeno, zato $to je vaino da, prvo dovedes svoju energiju u ravnotezu, pa
tek onda, iz tog stabilnog stanja — da se poveZes sa onim sto Zelis.

Zato ces$ u nastavku — pronaci ukupno 3 meditacije.
Svaku radi$ po 7 dana, naredne tri nedelje:

| MEDITACIJA — pomaze ti da se opusti$, prepustiS i pocnes da privlacis imanje u svom Zivotu;
Il MEDITACIJA — pomaze ti da postignes harmoniju i pocnes povezivanje sa energijom novca;
Il MEDITACIJA - pomaze ti da se direktno povezes sa energijom novca i svojim ciljem.
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MEDITACIJA ZA PRVU NEDELJU

Ovu meditaciju radi$ svakog dana, u vreme koje odaberes i na mestu na kome ti prija. Vazno je
da je radis$ svakodnevno, kako bi do rezultata zaista i doslo. Za meditaciju e ti biti potrebno oko
15 minuta dnevno. Sve Sto treba da radis je da pusti$ audio i da pratis vodenu meditaciju. | da se
potpuno opustis i uzivas, jer si na putu ka povezivanju sa energijom neogranic¢enih moguénosti.

Dopusti to sebil

Meditaciji pristupi OVDE.
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MEDITACIJA ZA DRUGU NEDELJU

Ove nedelje prelazi§ na novu meditaciju. Onu za prethodnu nedelju vise ne radis.

| novu meditaciju radis svakog dana, u vreme koje odaberes i na mestu na kome ti prija. Vazno je
da je radis svakodnevno, kako bi do rezultata zaista i doSlo. Za meditaciju e ti biti potrebno oko
15 minuta dnevno. Sve Sto treba da radis je da pusti$ audio i da prati$ vodenu meditaciju. | da se
potpuno opustis i uzivas, jer si na putu ka povezivanju sa energijom neograni¢enih moguénosti.
Dopusti to sebil

Meditaciji pristupi OVDE.
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MEDITACIJA ZA TRECU NEDELJU

Ove nedelje prelazi$ na novu meditaciju. Onu za prethodnu nedelju vise ne radis.

| novu meditaciju radis svakog dana, u vreme koje odaberes i na mestu na kome ti prija. Vazno je
da je radis svakodnevno, kako bi do rezultata zaista i dosSlo. Za meditaciju Ce ti biti potrebno oko
15 minuta dnevno. Sve Sto treba da radis je da pusti$ audio i da prati$ vodenu meditaciju. | da se
potpuno opustis i uzivas, jer si na putu ka povezivanju sa energijom neograni¢enih mogucénosti.
Dopusti to sebil

Meditaciji pristupi OVDE.




TRECI KORAK

POVEZI SE SA ONIM CEMU TEZIS

OSVESCIVANIJE - iz prvog koraka ¢e ti pomoéi da zna$ na $ta je potrebno da se fokusiras.

MEDITACIE - iz nedelje u nedelju ¢e ti pomo¢éi da dovedes svoju energiju u ravnotezu i da se
povezes sa svojim ciljem u vezi sa novcem.

To znadi - da je tvoja energija sve svezZija i samim tim slobodnija da ide napred. A kada imas

fokus, onda znas u Sta bi tu sveZu energiju trebalo tacno usmeriti.

Meditacijom to postize$ na dubokom nivou, ali je potrebno ocuvati fokus na prioritetu koji
imas, i tokom ostatka dana. | tome je posvecéen ovaj treci korak.

Energiju trosiS na ono na cemu ti je paznja!
Zato je vazno da usmeris paznju ka onome sto zelis.

Naravno da je usmeravanje energije ka prioritetu koji imas, takode, postepen proces. Ali sve je
stvar vezbe i postepenog istrajavanja. Zato neéemo dodatno rasipati painju na mnogo
dodatnih koraka. Dovoljno je samo nekoliko klju¢nih detalja — za dolazak do Zeljenih rezultata.

Sustina je da meditacijama vracas ravnotezu i obnavljas energiju, a da tokom dana tu energiju
trosis na sve na ¢emu ti je paznja. Sada kada znas gde bi paznja trebalo da ti bude i kada ti je
energija sveza — potrebno je da praktikujes svakog dana nekoliko jednostavnih aktivnosti.

U nastavku je pregled tih aktivnosti.
Vazno je da ih ne radiS mehanicki, ve¢ da uzivas u njima.
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PONAVLIAJ KONSTRUKTIVNE MISLI SVAKOG DANA

Kao sto smo rekli, novu naviku sti¢e$ ponavljanjem odgovarajuc¢ih misli. Mozak ne zna da li te
misli dolaze tako Sto Citas knjigu, slusas seminar, predavanje ili ih sebi ponavljas ili piSes. Njemu
se samo potreban ponavljajudi signal, od koga, vremenom pravi znanje.

U pocetku ce ti biti neobi¢no da ponavljas nesto sto ti ne izgleda kao istina. Ali pomisli samo, ako
krene$ na Casove stranog jezika, ide$S redovno, iako na prvim ¢asovima zna$ da ne zna$ strani
jezik, ali isto tako zna$ da ¢e$ ga vremenom nauciti. Tako je i sa ponavljanjem konstuktivnih
misli. U pocetku ti ne izgledaju istinito, ali upravo ih ponavljas da bi ta istina postala tvoja istina,

odnosno - tvoja stvarnost.

Za ovu vezbu e ti biti potrebna:

e Jedna mala sveska i olovka
e Alarm koji ¢e te podsetiti da uradis vezbu svakog jutra i svake veceri.

Kako radis vezbu?

Tokom naredne 3 nedelje (koliko radis i meditacije), svakog jutra, ¢im ustanes i svake veceri, pre
spavanja — u svesku iznova napisi svoj cilj koji Zeli§ da ostvaris i konstruktivne recenice na koje
Zelis da se fokusiras. To je isti cilj i iste recenice — do kojih si dosla/dosao u prvom koraku. Samo

ih prepisi, svakog jutra i veceri bez izuzetka.

Primer: Zaradujem 3.000 evra mesecno. Imam sjajan odnos prema novcu. Bogata sam i uZivam u tome.

Volim novac i novac voli mene.
| podesi alarm koji ¢e te podsecati da to uradis svakog jutra i svake veceri.
Zasto pisanje?

Kada pises, tvoja paznja je potpuno usmerena na to. Zato je pisanje tako dobro za vracanje fokusa
na aktuelni prioritet.

A dobro je da pises ujutru — zato Sto je tada tvoja energija svezZa, a paznju jos nisi usmerila/o na
druge aktivnosti. Takode, lepo je da piSes i uvece, zato Sto su sve druge aktivnosti zavrSene i imas
malo mira i vremena da se posvetis svom prioritetu, pre nego $to utones u san.
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PONAVLIAJ OSECAJ ZAHVALNOSTI SVAKOG DANA

Misli koje ponavlja$ — govore STA ZAISTA HOCES. A osecanje koje neguje$ — to zaista i privlaci ka
tebi.

Zasto je zahvalnost ovde klju¢na?
Kada nesto zZelis — znaci da to trenutno nemas. Dakle, iz NEMANJA, tezis da dodes do — IMANIJA.
Ainace u Zivotu, HVALA kaZe$ kada neSto imas ili dobijes, zar ne?

To znaci, da ako negujes zahvalnost, SADA | OVDE, da pocinjes da — sti¢e$ osecaj IMANJA. | tako
imanjem privlacis imanje — onoga Sto Zelis, Sto je jedini pravi put. Jer, jedino imanjem mozZes
privuéi imanje. Nemanje moze doneti samo novo nemanje.

Kako radis vezbu?

Svaki put, kada primi$ novac i kada das novac/nesto kupis — izgovori u sebi: HVALA NOVCU.

Samo to!

Zasto tako?

Zato Sto tako pocinjes svesno da negujes$ zahvalnost i da zraci$ imanjem. A sada znas da — imanje
donosi imanje.

Ali i zato Sto time — pocinjes da negujes prijateljski odnos prema novcu. Jer svaki put kada dobijes
novac — ti ga imas i na tome bi trebalo biti zahvalan. | kada das novac, opet time nesto dobijas, za
uzvrat. | na tome, takode, treba biti zahvalan.

| svaki put kada kazes — HVALA — u tebi se budi lep osecaj, zadovoljstvo i radost. Onaj osecaj ka
kome ides i zbog koga i Zeli§ da imas lep odnos sa novcem.
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USKLADI SE SA SVOJIM OKRUZENJEM

Destruktivni obrasci, koje svim navedenim aktivnostima teZi$ da prevazideS — deo su tvojih
podsvesnih programa. Osvescivanje tih obrazaca i na osnovu toga - ponavljanje adektavnih misli,
negovanje osecaja zahvalnosti i meditacije ¢e uciniti da postepeno stvoris u sebi nove programe,
koji rade za tebe, umesto protiv tebe.

Ali je korisno da zna$ — da na tvoju podsvest utice sve $to percipiras svojim culima i posebno ono
Sto je stalno u tvom neposrednom okruzenju. A to je sve ono — sto ti je svakodnevno vidljivo,
opipljivo, kao i ljudi sa kojima svakodnevno provodis vreme i sadrzZaji koje konzumiras.

Da bi tvoja podsvest primila adekvatne informacije i da bi i tvoje okruZenje bilo u skladu sa
prioritetom kome tezis — korisno je da i u samom okruZenju napravis odgovarajuée promene. To
su male promene — ali donose veoma velike rezultate.

USKLADI SE SA ENERGIJOM PROSTORA U KOME BORAVIS

Ako Zeli$ da napravis red, ravnotezu i napredak, na bilo kom polju, pa i na polju novca, vazno je
da i tvoja Cula percipiraju da je oko tebe red, umesto nered.

Zato obrati paznju na svoj dom i svaki drugi prostor u kome dosta boravis tokom dana —i proveri
da li je taj prostor — Cist, sreden, bez nereda. | da li odiSe kvalitetom Zivota ka kome tezis.

Ako Zelis da imas viSe novca i time unapredi$ kvalitet svog Zivota, to ne znaci da u tvom stanu
sada treba da budu skupoceni predmeti. Ali znaci, da treba da bude red i Cistoca.

Sta treba da uradis?
Sredi prostor u kome Zivis i boravis. Slozi sve, obrisi, operi i lepo uredi.

Tvoja Cula ¢e se obradovati, a time i tvoja podsvest. Jer, oslobadanjem fizickog prostora i
simboli¢no oslobadas ,prostor” da novo i lepo ude u tvoj Zivot.
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OKRUZI SE PRAVIM LJUDIMA

Ako preduzmes sve navedene aktivnosti, a nastavis da se druzi$ i svakodnevno komuniciras$ sa
ljudima koji samo vide negativno i ne rezumeju Sta tacno radi$ — biée ti teZze da ostvari$ svoj
prioritet.

To ne znaci da treba da prekine$ odnose sa svima koji trenutno ne misle kao i ti, ali znaci da u
svom okruZenju pronades ljude koji imaju — napredne stavove, idu napred, vole novac i uZivaju u
njemu.

Doprinos tvom napretku ka novcu — mogu dati i ljudi koji imaju sli¢ne ciljeve kao i ti i sa kojima
mozes razmeniti sva svoja iskustva i iskrenost u vezi sa ovom temom.

Sta treba da uradis?

Razmisli koja je osoba sa kojom moze$ podeliti, iskreno, prioritet na koji trenutno usmeravas
paznju. Dopusti sebi da pricas iskreno o tome i dopusti da te ta osoba podrii.

Vazno je da to bude neko ko ima konstuktivan stav prema novcu.

Sa tom osobom podeli radost svakog koraka ovog svog puta. | odaberi nesto lepo da joj poklonis
kad Zeljeni novac dode do tebe. Time ées obradovati i sebe i tu dragu osobu.

BIRAJ SADRZAJE KOJI PODRZAVAJU TVO!J CIL)

Slicno kao i sa prostorom i ljudima, razmisli koje sadrzaje trenutno konzumiras (vesti, drustvene
mreze, knjige i slicno) i proveri da li su oni u skladu sa onim ¢emu tezis.

Jer, ako, tezis da imas viSe novca ili bolji odnos prema novcu ili bilo Sta sli¢no, a svakodnevno
slusas loSe vesti, neprekidno rasipaS paznju na drustvenim mrezama ili pratiS beskorisne
informacije) — to sve stopira tvoju energiju i dalji rast. Zato $to time i rasipa$ paznju, odnosno
trosis dragocenu energiju uzalud i skreces paznju sa prioriteta kome tezis.

Sta treba da uradis?

Samo napravi selekciju sadrZaja koje pratis i odaberi one koji rade u korist ostvarivanja prioriteta
ka kome teZis. Ostale ostavi po strani i ne obracaj paznju na njih.
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DA REZIMIRAMO, KOJI KORACI CE TE DOVESTI
DO ZELJENOG CILIA

Imajuci u vidu sve navedeno,
ovde je pregled koraka koje bi trebalo da preduzmes tokom naredne tri nedelje.
Pritom je vaino da u svakom od navedenih aktivnosti uZivas.
MozZda ti na pocetku nece biti jednostavno,
ali vremenom ¢es se sve vise saZivljavati sa procesom i poceti da imas vidljive rezultate.

Sve Sto ti je za to potrebno, vec imas u sebi. To su mehanizmi koji je ti je priroda rodenjem dala.

Ovim procesom se samo uskladujes sa njima. | fokusira$ na dalji napredak na polju novca.

UVODNE AKTIVNOSTI

e Prvo, odgovoris na pitanja iz prvog koraka.

e Uredis prostor u kome Zivis i ¢esto boravis.

e Napravis selekciju sadrzaja koje redovno pratis.

e Napravis selekciju ljudi sa kojima ¢esto provodis vreme.

REDOVNE AKTIVNOSTI

e Svakog dana, radis MEDITACIJU, za datu nedelju, oko 15 minuta dnevno.

e Svakog jutra i veceri — prepisujes svoje konstruktivne misli i svoj prioritet na koji se
fokusiras.

e Svaki put kada primis$ ili das novac — u sebi izgovoris: HVALA NOVCU.

e Pored svega toga, bar jednom nedeljno — ponovo sredujes svoj prostor i pravis pregled
rezultata dosadasnjih koraka.

e UfZivas, u svakom trenutku. ©

UzZivaj! Oko tebe je polje nepreglednih moguénosti. A na tebi je da se njima povezes!
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Ovaj seminar i svi sadrzaji, ovde navedeni, su iskljucivo vlasnistvo Milice
Stojiljkovic¢ - autora Metoda licnog razvoja LEPO MI JE, u okviru koga je i ovaj
program. | nije dozvoljeno njihovo kopiranje i deljenje, bez pisane saglasnosti
autora.

www.lepomije.rs
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