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Svaki na$ dan nosi mnogo
razlicitih dogadaja.
Neki od njih nam prijaju,
donose radost i zadovoljstvo.
Drugi nas, pak, remete,

ometaju i ¢ine nezadovoljnim i neraspolozenim.

Ponekad nam se ¢ini, da
Zivot jeste, a ponekad, da nije na nasoj strani.

Ali prava istina je - da
je zivot uvek na nasoj strani
i da svaki dogadaj ima svoju ulogu — ili da
nam ulep$a dan
ili da nas necemu naui,
Sto je, takode dobro.

Zato, nije sustina u
dogadajima, u drugim ljudima,
sustina je u naSem pogledu
na njih.

Kada jednom pronademo i
neprekidno negujemo izvor lepote i snage u sebi,
onda svakodnevno kreiramo
lep Zivot i dobre odnose.

Time dajemo i svoj
doprinos da svet bude bolje mesto.

Jer, svi smo deo iste
celine i sve Sto nam se deSava polazi od nas samih.
Zato je LEPO MI JE — stil
Zivota koji nam svima pripada.



AKO SE PITAS KUDA TVOJ ZIVOT VODI

Ova prica ima tri aktera. Prvi sam ja, licno. Drugi je Dusica. A tredi
bi bilo dobro da nisi ti. Ako jesi, i to je sasvim u redu. Onda si bar
na pravom mestu, jer Dusica i ja nismo imale putokaz koji ces ti
ovom pricom dobiti.

Bio je avgust. Vreme godiSnjih odmora. Obi¢no i sam posao, tada,
odluci da malo odmori. Medutim, te godine, sve je izgledalo kao
da idem u pogresnom smeru. O ovome razmisljam dok lezim u
Urgentnom centru i primam infuziju. Polovina lica mi je razbijena
od udarca kojim me je nokautirala slavina u kupatilu. Da, pala
sam u sred svoje kuce. Ni¢im izazvana. Ne znam $ta se dogodilo.
Samo znam da izgledam kao da me je neko bas dobro i surovo
istukao. Pominjem sezonu godisnjih odmora, jer bi bilo logi¢no
da sam, nakon mora s kog sam se vratila pre 15 danai koje obi¢no
velikodu$no izbriSe sav moj umor i dalje imala oseéaj da sam
iscedena krpa. Jednostavno, nisam se odmorila. Moj umor se
toliko nataloZio da mi vise nije prijala ni petnaestominutna Setnja
do kuée, posle posla. Umornom telu svaki korak je bio smetnja.
Na moj omijeni najsladi mali zagrljaj i poljubac kad udem u kucu,
uzvracala sam bezvoljno. Zaboravila sam kako sam super mama
bila! Ali direktorka u meni je ,Strikala” svaki dan, bez prestanka.
Od prvog do 31. klijenta. Sve po pravilu i u skladu sa biznis
planom. Imalo je trenutaka kad mi je glava pucala, ali ko za to
mari. Ko joS odmara, kad ima posla? Ko jo$ kuka, kad posao prsti



od uspeha?! | sigurna plata. | sigurna pozicija. | stambeni kredit.
A onda, robot koga sam izgradila u sebi, konacno je ekplodirao.
Bam! U sred sopstvene kuce, Zivot me je brutalno oSamario i
upozorio da farsu koju stvaram od sopstvenog Zivota, moram
prekinuti!

Da se vratim na Urgentni centar. Nakon usivanja obrve, obloga,
infuzije i svih mogucih pregleda, pustili su me kudéi. Ukratko, 3
nedelje leZzanja, bila je njihova prognoza. Realnost je pokazala,
nedelju dana nepomicnog lezanja, sto je znacilo da me je bolelo
celo telo, nisam mogla da govorim, jer bi mi na izgledu leve strane
gornje usne pozavidela svaka ljubiteljka plasti¢ne hirurgije. Virila
sam na desno oko, jer mi je levo bilo zatvoreno, neko vreme.
Masnica ispod bila je ponosna na promene boja koje je uvodila
svaki dan. Sitne koscice ispod leve jagodice ¢utale su pokunjeno
sa mnom. Njihovoj krhosti trebalo je vremena da se vrate u
normalu. Dakle, sedam punih dana nisam govorila, samo sam
lezala i povremeno svet posmatrala desnim okom. Narednih par
nedelja, povrede su mi dozvolile nesto veéu dinamiku, ali sve je
bilo surovo sporo i izgledalo nepopravljivo.

A Sta se zapravo desilo?! Tada je direktorka u meni umrla. A ja
sam ponovo pocela da se radam. Odjednom klijenti, biznis
planovi, timski duh, zarada...viSe nisu bili vazni. Zapravo, bili su
vazni nekom drugom, ali meni su postali vidljivi, taman onoliko
koliko sam mogla da im se posvetim, gledajuéi onim jednim
¢itavim okom i uéeci da govorim, sa polovinom ,natecene” gornje
usne. Svaki poSten biznismen bi se zgrozio prizorom koji sam
predstavljala, te sam odludila da je vreme da se ja u ta posla vise
ne mesam.

Dakle, trebalo je nesSto bas jako da me ,udari“, da bih se
zaustavila (u ovom slucaju bukvalno) i shvatila da smer u kome
idem nije moj. Sasvim sjajno je izgledao potpis ,direktor” na



mojoj vizit-karti i plata je bila siguran oslonac stambenom kreditu
i sve te pohvale za uspesne rezultate i svi ti prihodi od kojih firma
narasta. Ali trebalo je jedno oko, tako grubo, da mi se zatvori, da
bih sasvim jasno uocila kako je Sef u tudoj firmi ubio u meni Sefa
nad sopstvenim Zivotom. Nema bié¢a koga vise volim od svog
deteta, a postala sam dosadadna, nervozna mama koja istinski
nije imala snage za igru u preostalih tri sata koliko mi je radni dan
ostavljao da provedem sa njim. Od zaljubljenika u kaficu sa
drugaricama i Setnju po beogradskim kejevima, postala sam
dosada koju je retko ko viSe i zvao na kafu. Bledunjava maska koju
je umor doneo na moje lice ucinila je bledunjavim ceo moj svet.
Trebalo je da mi zZivot pokloni masnicu, da mi moje lice dobilo
boju! Trebalo je da MORAM da lezim 3 nedelje da bih nasla vreme
da c¢itam knjige. A Citanje je za mene kao disanje!

Na svu srecu, udarac koji mi je zivot poklonio te ¢udne veceri u
avgustu, jedan je od mojih najdrazih poklona. Ne, nije povreda
ostavila posledice na moj mozak, ako ste to upravo pomislili.
Iskreno sam zahvalna na svemu Sto se dogodilo, zato Sto sam
tada, sasvim precizno, shvatila da moj Zivot Cine drugi prioriteti i
da je cela situacija predstavljala neizmerno vazan znak za mene.
Da sam ga ignorisala, imali biste potpuno pravo da pomislite kako
sam ipak ,siSla s uma“.

Posle bezbroj postavljenih pitanja: , kuda moj zZivot vodi“, dobila
sam odgovor. Volim neobi¢ne stvari, pa je, izgleda i ova nadrealna
scena pokusala da bude duhovita i da mi da odgovor. Oporavila
sam se, odradila joS par meseci, negujuéi i dalje odgovornost
prema dobro obavljenom poslu i onda, otvorila ¢itav jedan novi
svet. U njemu sada radim ono $to volim, u ritmu koji mi odgovara.
| rvem se sa strahovima, preskacem prepreke, padam, dizem
se...Ali ¢itam knjige, druZim se sa divnim ljudima, imam vremena
za dete koliko god hocu, putujem, Setam, placem kad mi se place
i smejem se kad mi se smeje.



Zahvaljujuci tome srela sam i DuSicu. Lepa Zena od oko 45 godina,
iz koje, na prvi pogled, izbija unutrasnja snaga i stabilnost. Ali kad
sam bolje zagledala u njene odi, videla sam nesto sasvim drugo.
Izgubljenost. Bezvoljnost. Lice joj je bilo bledunjavo, slicno kao
moje, pre one Zivopisne modrice. Ramena spustena. Kao da nije
imala mrvicu snage u sebi. Dosla je kod mene, ne bih li joj
pomogla savetom i popravila stanje Bahovim kapima. Govorila je
polako i dugo. Nisam je prekinula skoro 15 minuta. Ali, sustina
njene price, stala je u nekoliko kratkih re¢enica: ,Ja vise ne znam
ko sam. Nemam partnera. Sa prijateljima se vidam retko. Ne
se¢am se kada sam nesto lepo uradila za sebe. Imam samo posao
i platu. To je bar sigurno. Zapravo, za mene viSe nista nije
sigurno...”

Zahvaljujuci licnom iskustvu i znanju o radu na sebi kojima sam
prvo pomogla sebi, pa krenula da to ¢inim i za druge, dala sam
Dusici nekoliko predloga i ispri¢ala joj ovu pricu. Podstakla ju je
da bude uporna i nakon nekoliko meseci, rekla mi je da se oseca
bolje i da uZiva u tehnikama rada na sebi koje je naucila.

Ako si ti treéi akter ove price, verujem da Ce ti pri¢a posluziti kao
putokaz. Ako nisi, moZda poznaje$ nekog ko se precesto pita:
kuda njegov Zivot vodi. Gotovo svima se to deSava u nekom
periodu Zivota. Ja sam mislila da, nakon 10 godina, svakognevnog
rada na sebi, stvarno znam kuda idem, pa mi je Zivot objasnio da
stvari stoje drugacije. Dusica nije znala gotovo nista o vestinama
rada na sebi, pa je ipak uspela da pronade put. Dakle, moze.
Samo je zaista vazno da putokaz potrazimo i pronademo u sebi.

Moja Zelja je da se vise niko ne saplete i padne kao ja. Ali i ako se
dogodi, vazno je da nam se pruza moguénost da se podignemo.
Zar nije predivno, $to je ta mogucénost u nama samimal



STA UOPSTE ZNACI — RAD NA SEBI

Naziv mog programa i Centra koji vodim — LEPO MI JE —iskocio je
direktno iz moje duse. Stvarno nisam upotrebila bogato
marketing znanje da do njega dodem. Jednostavno, izrastao je
spontano iz moje velike ljubavi prema radu sa ljudima. | volim kad
izmami osmeh drugih, kad ga izgovorim. Svima nam je lepse kad
se smejemo.

Ali nailazim i na drugacije scene. Veoma cesto se sretnem sa
ironicnim komentarom ,e, blago tebi“, kad izgovorim naziv
Centra ili Programa. Ja se tada nasmesim, a iza komentara me
saCeka smusen izraz lica osobe koja sa kojom razgovaram. Sli¢na
situacije se desila i jutros. Zena na $alteru u banci je bila gotovo
ljuta, Sto mi se Centar za licni razvoj zove kako se zove i procedila
izmedu zuba ,blago tebi kad ti je lepo”.

Svratim dalje da kupim mandarine u maloj komsijskoj prodavnici
koja je pocela nedavno da radi i kazem: ,bas su vam lepe
mandarine”, misleci stvarno da su lepe, jer sam ih tu kupila pre
neki dan, a i da mu malo dam vetar u leda, jer posao tek krece. A
covek mi, bas namrgodeno, kazZe: ,bar da je nesto lepo”. Nisam
mogla da izdrZim, pa mu odgovorih: ,lepo nam je onoliko koliko
sebi dozvolimo“. Nije odgovorio, ali njegov pogled mi je govorio
da je bolje da izadem napolje Sto pre.



| treca scena, nesto sasvim drugije. Opet svratim u prodavnicu u
kraju i tamo sretnem jednom starog doktora pedijatra. Legenda
svog posla. Ima oko 80 godina, a izgleda kao mladi¢ u punoj snazi.
Ni malo ne preterujem kad to kazem. | ¢ujem ga kako razgovara
sa jednom komsinicom i svojim unukom i kaze: ,U skoli moZzda
necéete naici na sve $to vam se dopada, ali napravite da vam se
dopada. Uzivajte u tome. Ja sam Zeleo da naucim fancuski, jer mi
je rodbina omogudila da par puta godisnje boravim u Parizu, dok
sam bio mladi. Bilo me je prosto sramota da ne znam jezik. U isto
vreme, morao sam da radim neke dosadne vezbe za kicmu. | onda
sam odlucio, dok radim veZbe, slusacu i uciti francuski. | tako sam
spojio dve stvari, koje sam vremenom poceo da obozavam.
Zasto? Zato Sto su mi vezbe ispravile leda, a ucenje pomoglo da
znam novi strani jezik. Zar to nije divno!”

Da rezimiramo: imamo ljutu Zenu koja radi na Salteru u bancii u
oc¢ima nosi agresiju, sredovecnog coveka koji je otvorio SVOJU
radnju i musterije koje radosno u nju ulaze docekuje najmracnije
Sto moze i jednog osamdeesetogodiSnjaka koji ima vise energije
od prosecnog tinejdzZera, koji je dosegao vrhunac genijalnosti kao
lekar, koji tréi i igra tenis svaki drugi dan.

Sasvim je u radu, ako je dama u banci imala samo lo$ dan, ali nije,
vidam je Cesto. Sasvim je u redu i ako je vlasnik male vodarske
radnje razocaran zbog bilo ¢ega. Ali moj stari komsija doktor je
dokaz da mozes sve, ako hoces. Da mozes svaku muku pretovoriti
u igru. Mozes prevariti svaku prepreku i od nje napraviti uspeh.
Nece ti pasti s neba. Nece ti drugi pokloniti. Moras sam.

Ustajem sat vremena ranije i lezem sat vremena kasnije da bih
mogla da meditiram i radim svoj redovni TaiChi trening, jer je
meni to vazno, daje mi energiju kojam i je potrebna da budem i
mama i domadica i drugarica i partner i da pripremim i odrzim
predavanja i konsultacije i da se smejem i da placem, pa da se



ponovo nasmejem. Vazno mi je da sacuvam sebi sebe! Bas niko
mi nije pomogao za velike stvari u Zivotu, niko mi nije dao posao
preko veze, nisam dobila na Lotou, prolazila sam kroz strahove i
teskobe koje su samo meni poznate. Ali prolazimo to svi i opet
¢emo, zar ne?! Uopste nije stvar u tome da li je neko superioran
i bolji, a drugi nije. Zivot je dinamican i svaki dan ima svoje mesto
u njemu. Na nama je kako na to gledamo. Ako samo gledamo,
ne¢emo daleko dogurati. Ako gledamo sa razumevanjem, mozda
i hoéemo. Ako se potrudimo da se pomerimo sa trenutke tacke,
taj put je vredan svakog koraka. Cesto pomeranje za trenutne
tacke znaci i da se prvo primirimo, ali takvo umirivanje je
svojevrsna aktivnost, jer je svesno preduzimamo kako bismo
prikupili energiju za dalje i promislili o sledeéim koracima.

Eto, zato je vazno raditi na sebi! Sve drugo je samo ususkavanje
u izgovore.



NASI PROBLEMI SU VELIKI ONOLIKO KOLIKO IH SAMI
UCINIMO VELIKIM

Scena prva.

Uzivam u tiSini jutra na Zlatiboru. Temperatura podeSena na
savrsenstvo, u sred jula. Pticice svoju pesmu pevaju, ja svoju kafu
pijem. Jednostavno, mesto i vreme, kao stvoreno za opustanje.
Mislim se, odmor je i valja biti zahvalan Sto ga mozes provesti u
ovakvom miru i zelenilu.

No, tidina nije dugo potrajala. Cujem glasove iz komsiluka.
Mesavinu ljutnje, dubokih udaha, deluje sve dosta dramati¢no.
Kad su mi ve¢ prekinuli tiSinu, radoznalost me je navela da
oslusnem sta je u sred ovakve idile krenulo po zlu.

| onda shvatim. Izmedu nasSeg i nekoliko susednih dvorista i
jednospratnih kuca, nikla je nedavno zgrada od pet spratova.
Realno, spodoba koja kvari lepotu celog kraja. Bahatost na delu,
takode. Ali, da li je izgradena, jeste. Da li je njen graditelj imao
prava da je posadi bas tu, jeste. Dakle, moze da nam se dopadne
ili ne, ali Covek je uradio $ta je nameravo, imajuci pravnu osnovu
za svoje delo.

| Sta se sada dogada?! Moje drage komsije iz susednih kuca su
odlucile da pokvare sebi jutarnju idilu, do te mere, da su razvili



¢itavu polemiku o novom ozloglasenom komsiji koji je jednom
zaklonio pogled, drugi je zbog njega morao poseci drvece, tredi je
usplahiren jer viSe nema prilaz svojoj kuci, kakav bi Zeleo. Zaista,
sve Sto govore moZe biti istina, ali samo iz njihove perspektive.
Dosao je neko, napravio zgradu kakva mu je potrebna i narusio
rutinu na kakvu je komsiluk navikao.

Ne moZe se tu nista dalje, drage moje komsije, pomislih. On jeste
uradio nesto $to se vama ne dopada, ali je imao sva pravanatoi
vi tu viSe nista ne moZete. Osim da sebe hranite nervozom svaki
dan i to tako, kao jutros, skupa. Lupkajte jedan drugog po
ramenu, dok u krug ne podelite svoju muku. To $to se vi nervirate,
za novajliju u kraju nema nikakvog znacaja. Ima samo za vas i za
vasSe zdravlje.

Scena druga

Iz dobre namere, odlucih da prekinem svoje dobro jutro i usetah
u sred komsijskih varnica.

,Dobro jutro, komsije. Nije valjda da ¢ete svoj odmor pokvariti
zbog jedne ruzne zgrade?!”

Naravno, pogledali su me izbezumljeno. A onda sasuli na mene
paljbu od bezbroj ,ali....ovo"“, ,ali...ono”.

,Sasvim vas dobro razumem i imate pravo da se ljutite, ali setite
se da ovog naSeg komsiju ne zanima vasa ljutnja. Da ga je
zanimala, ne bi sagradio ovoliku zgradu. Ima toliko razloga da se
radujete, umesto Sto se nervirate. Recimo, pogledajte kako su
nase kuée lepe, prave planinske. Pogledajte kako ova zelena trava
odmara oci. Od svoje vike sada ne Cujete, ali ¢uju se i pticice.
Odmor za dusu.”



Sad su me stvarno gledali kao da sam direktno sa Marsa pala.
Zajapureni, otvorenih usta, samo su oStro odmahnuli rukom i
svako je otiSao u svoje dvoriste.

Namera mi je bila da ih malo umirim. Nisam sigurna da sam
uspela, ali svakako sam vratila tiSinu na svoje mesto.

Scena treca

Isti taj dan je veé¢ odmicao i otisla sam u zlatiborsku Setnju. Na
jednom pesackom prelazu dve krupnije gospode hodaju malo
sporije, ne obaziruci se na nas ostale koji idemo iza. Za trenutak
mi je proletela misao da su slicne kao onaj moj , bahati komsija“
Sto je izgradio zgradu gde se njemu htelo. Kao da mi je tu misao
procitala mlada dama koja je frktala i okretala ocima, besno
pokusavajuéi da zaobide dve krupnije dame. Imajuéi u glavi
jutarnju scenu iz komsiluka, pomislila sam da ¢e ova biti slicna, pa
sam namerno usporila, da vidim Sta ce se desiti. Gospode koje su
sporo hodale neobaziru¢i se na ostale prolaznike zaista su bile
kao nepomeriva petospratnica koja kvari planinsku idilu, a
pomenuta mlada dama je siktala dosta slicno mojim komsijama
od jutros. | od svih njih zajedno, u tih nekoliko sekundi i par scena,
nista korisno nije izaslo.

A onda je dosla genijalnost na delo. Iza mojih i leda svih nas,
stvorio se gospodin srednjih godina, koji se umilnim
dZentlmenskim glasiéem obratio damama koje su hodale sporo.

,Oprostite. Da li biste svoju prelepu ruku mogli samo malo da
pomerite u stranu? Ja bih samo da prodem, jer Zurim, a vi
nastavite da uZivate u vremenu koje, na svoju radost, imate”.

U istoj sekundi, na licima svih nas razvukao se osmeh zlata
vredan. Usporenoj dami, sigurno niko odavno nije dao
kompliment koji se ticao lepote, tako da je sada bila presreéna.
Namrstena gospodica se ozarila Sto konacno moZe da prode i,



nadam se, shvatila, da je njena ljutnja bila suviSna. Ja sam uZivala,
stvarno, gotovo sli¢no kao u jutarnjoj idili. A gospodin je ostvario
svoj jednostavni cilj, prosao je, ubrzao korak i usput nekome
ulepsao dan.

Nije bilo tesko, zar ne?! Lako je! Sasvim je lako da vidimo lepo
umesto ruznog. Sasvim je lako da odlu¢imo da ne¢emo ispravljati
nesto Sto se ispraviti ne da. Ne zato Sto smo slabici i zato Sto
odustajemo, vec¢ zato Sto na razne teme nemamo uticaj.
Upustajuéi se u borbu sa necim na Sta nemamo uticaj je, nista
drugo, nego dozvoljavanje bilo ¢emu i bilo kome da utice na nas.

Pa, zar ne bi bilo tuZzno, da zgradi koja stoji nepomicno i ¢uti u
kraju mog lepog dvorista dam prednost nad zelenom travicom,
pti¢icama, mirom i tiSinom koju imam!? Pa, zar da svoj odmor
potroSim na nerviranje, zbog tude bahatosti?! Zar uZivanje u
Setnji da mi upropasti par Zena koje jednostavno ne mogu da
hodaju u mom ritmu?!

Svi nasi problemi su onoliko veliki koliko ih mi sami ucinimo
takvima.

| jos jednu stvar nikada ne bi trebalo da zaboravimo. Za resavanje
problema nam je potrebna energija. Ako je troSimo na dodatno
nerviranje, sami sebi uzimamo ,,gorivo” koje nam je potrebno da
prepreku prevazidemo. Zato je korisno usmeriti paznju na
reSenje, a ne na sam problem.



LJUBAV SE NE PODRAZUMEVA

Ona je niska, noge joj se krive u kolenima. Ima mnogo kilograma.
Tesko hoda.

| on ide sporo, ali strpljivo prati onemocalost svojih dugih tankih
nogu.

Zajedno imaju oko 150 godina. Setaju pored reke i drie se za
ruke. Razgovaraju tiho i smeskaju se, dok se spustaju na zidi¢ do
same vode. Da sednu, odmore i gledaju zalazak sunca, zajedno.

Ona je visoka, dugonoga lepotica. Prelepa.

On je Sarmantan, moderan, obucen po poslednjoj modi.

Ne moraju da znaju da broje do 35, da bi izbrojali svoje godine.
Sede pored reke. U kafi¢u. Cute. Okupirani gledanjem u male
skupe ekrancic¢e ispred sebe. Ne vide jedno drugo, ni zalazak
sunca.

Mada...slika njih dvoje se preslikava, poput odsjaja i na druge,
susedne stolove.

| jedni i drugi su sa iste strane reke. Negde u Beogradu. Avgusta,
20109.

| jedni i drugi hoce ljubav. Oblikuju je razli¢itim bojama. Ovi prvi
neizbrisivim, a ovi drugi, lako zamenjivim.


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2412749169004558&set=a.1556331271313023&type=3&eid=ARD3fxoARMy0uY60A7l07XtvTtPMAcvMqwWtiJToKy7A5hNipvMJLLHRLtfQGWMg4LfeBMa-k2oLCgdM
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2412749169004558&set=a.1556331271313023&type=3&eid=ARD3fxoARMy0uY60A7l07XtvTtPMAcvMqwWtiJToKy7A5hNipvMJLLHRLtfQGWMg4LfeBMa-k2oLCgdM

FANTAZIJA | REALNOST

U mom komsiluku, u isto vreme otvorene su dve prodavnice u
kojima se moglo kupiti voce, povrce i sveze cedeni sokovi. Bile su
kao mini-pijace, koje ée obradovati svaku modernu domacicu, jer
ne mora svakodnevno odlaziti do lokalne pijace ili marketa.

Bilo je neobi¢no Sto su obe radnje otvorene u isto vreme, jer su
bile direktna konkurencija, 20 metara udaljene jedna od druge.
Radoznalo sam htela da proverim kakava je koja, ne bih li odredila
kojoj ¢u u buduce pokloniti poverenje.

Prva prodavnica je bila lepo uredena. Na prvi pogled bi se reklo
da ju je pedantna Zenska ruka sredivala. Lepo sloZene gajbice, na
drvenim policama, staklene i drvene posude, tople boje. Izlog sav
u Sarenom voéu i povréu. Zaista lepo i toplo. Ali unutra, uglavnom
namrstena starija gostpoda. Odmah sam znala da je majka ili
svekrva vlasnice. Jedna od onih Zena Sto bi da budu prisutne u
Zivotima svoje dece, iako ve¢ odavno nisu deca. Ali u isto vreme
nervozna jer ,nema ona vise te godine da radi“. A vlasnica se
ponadala da je dovoljno da lepo sredi radnju i da mami sve
prepusti. | tako, privuce te izlog, udes u radnju, hoces da kupis
zdravu hranu, a doceka te gospoda, koja se ba$ trudi da bude
ljubazna ali joj svaki ¢as izmakne ,,uh, $to je danas grozno vreme*,
,stvarno nemam sitno da vam vratim, ne znam Sta je sa ovim



ljudima danas“, ,nemamo krompir, nisu mi deca donela” i
tako...iz dana u dan.

| onda, posle kratkog vremena, prestane da te privlaci Sareni
izlog.

Druga prodavnica je bila manja. lzgledala je kao da je nemarni
tinejdzer ulozio sav trud da je sredi najbolje Sto je umeo. Ali,
daleko od utegnutosti konkurentske prodavnice. Izlog je bio
musavi prozor koji je prosto gledao unutra. Vlasnik je svuda
stavio puno detalja, sitnica sa putovanja, fotografije sa Zzenom i
¢erkom sa mora. Sve je igledalo spetljano, pomalo nabacano, ali
beskrajno veselo i Zivotno. | vlasnik je bio jedini zaposleni. Kad
Covek pogleda njega i njegovu radnju vidi jednojajcane blizance,
odmah, na prvi pogled. Sta god da sam kupila, ako sam bila sa
sinom, da mu vocku na poklon ili mu posalje, ako nismo zajedno.
Pevusi dok radi, smeska se i mase komsijama kroz onaj musavi
prozor. Svi smo ga zavoleli i njega i njegovu radnju.

| Sta se desilo nakon nekoliko meseci?! Nervoznu gospodu iz prve
radnje viSe nismo sretali, a Sareni izlog se pretvorio u prozor iza
koga je zjapila paraznina. Zatvorili su radnju. Kazu — nije im islo,
,U danasnje vreme, u Srbiji, posteni ljudi ne mogu da uspeju, kriv
je sistem”. Ali veseli komsija iz druge prodavnice ih je, nekako
demantovao. Njemu je iSlo odlicno! Ni musavi izlog, ni zbrkane
police nam nisu smetale da udemo i, uz osmeh i dobro
raspolozenje, svaki dan kupimo sveze voce i povrée i besplatno
razmenimo dobre vesti i male radosti.

Prva radnja se zvala ,Voée i povrée”, a druga , Fantazija“.



U prvoj su sigurno verovali kako je bolje biti ,realista®, umesto
fantazirati.

Ali je Fantazija ostala mesto radosti u kome se, takode, prodaje
voce i povrée, jer je, umesto sterilnih pravila vlasnik u nju uneo
radost Zivota i $to je najvaZnije sebe i svoje prisustvo.

Zato, slobodno ,fantazirajte”, Zivot nam daje beskonacne
mogucénosti kada sebi dozvolimo da iz iskoristimo. Sterilna pravila
mogu zazvucati kao privremeno dobro resenje, ali nikada nam
nece dati trajnu radost. Onu koju smo sebi privukli, otvorivsi i um
i srce, jer iz njih izvire Zivot.

Za pravila se vezujemo, jer poverujemo da je tako, mozda, lakse.
Jedina istina je da pravila sami sebi postavljamo i da svaciji Zivot
kuca ta¢no onako kako svako od nas sam sebi dozvoli.



ZRNCE RADOSTI U TUZNIM OCIMA

Moj sin i ja imamo, povremeno, jedan ritual. ProSetamo do
centra grada i tamo se pocastimo porcijom mini-burgera. To je
sitni, ne ba$ najzdraviji, bezobrazluk, koji mirne duse sebi
ponekad poklonimo. Burgeri su mali, kao Sto im i naziv kaZe, ali je
jedna porcija dovoljna za nas dvoje. Taman da zadovoljimo slast i
obnovimo voljeni ritual.

Nedavno smo krenuli u Setnju ka centru grada i setili se da bi
mogli da se pocastimo. Bilo smo gladni, pa smo prvi put porucili
dve porcije. lako su ,na zalogaj“, znala sam da c¢e Sest mini-
burgera biti previse za nas dvoje. | ispostavilo se da sam u pravu.

Tako sam zamolila konobara da nam zapakuje ostatak i odlucila
da nekog obradujem ruckom. Podelila sam sa sinom svoju
nameru i obradovao se. PredloZio je da pronademo nekoga od
beskuénika u Knez Mihailovoj ulici, koje smo Cesto caséavali
sitnim novcem i da im damo rucak. | krenuli smo da svoju nameru
sprovedemo u delo.

Dan je bio topao, vreo, nije bilo mnogo ljudi na ulici. U jednom
¢osku, koji je ¢uvao malo hladovine, sedela je starica. Imala je
sigurno vise od 75 godina. Slabog tela i povredene noge sedela je



iza zguzvanog kartona, na kome je pisalo: ,,Gladna sam. Molim
Vas pomozite mi.”

Prisli smo joj, cu¢nula sam do nje, pomazila je po ramenu i tiho je
pitala: ,,Da li mogu da vam dam rucak koji smo vam doneli moj
sin i ja?“ Na tren je zenemela od iznenadenja, a onda me je,
obema rukama uhvatila za ruku i pitala ,, A jeste li vi jeli?”

»Jesmo, mi smo jeli. A ovo je za vas. Mnogo je ukusno i toplo je.
Pojedite, ako mozete, odmah.”

»,Hvala vam deco. Mnogo vam hvala“ — odgovorila je drhtavim
glasom i otvorila kutiju u kojoj je bila hrana.

Nikada nisam videla viSe radosti u o¢ima koje su navikle na tugu.
Nikada nisam osetila viSe topline na dlanovima koje je ogrubela
nemastina.

Moj desetogodiinjak i ja smo $etali polako, nazad, do kuée. Cutali
smo. | upijali trenutak koji nam se upravo dogodio.



RODITEUI, IGRAJTE SE SA SVOJOM DECOM

Odavno mi paznju golica ova tema, ali su me jedna uZurbana
mama i jedan tata neuverljivo-blaZzenog osmeha na licu, podsetili
na nju. Ona mi je izmedu dva ,nemam vremena za kafu” i
,nemam ti ja viSe svoje vreme” brzo saopstila da ima puno
obaveza oko dece, vodi ih na balet, dva sporta i tri edukativne
radionice. ,lz termina u termin, 6 puta nedeljno”, rekla je tonom,
koji ne mogu drugacije opisati, osim kao Zaljenje. Posle nje,
odmah naletim na musku verziju iste price. Sad jedan tata, kaze,
ima 10 minuta izmedu povratka s posla i svih Skolica i sportova
na koje vodi decu tokom nedelje. | on 6 puta, skoro svaki dan. Divi
se svojoj deci koja su zaiteresovana Cak za tri sporta i kaze
posvecen je negovanju njihovog socijalnog Zivota, uZiva, jer se
,na decjim rodendanima, po igraonicama, odmara od posla, a na
poslu od rodendana“.

Zvuci kao standardna prica prosecne savremene srpske porodice.
| reklo bi se, Sta ima loSe u tome Sto deca od malih nogu idu na
razne edukacije i bave se sportom. Takode, bas divno izgledaju
roditelji koji su im tako posveceni.



Ali, ako malo pogledamo stvari iz druge perspektive, mozemo
videti i jednu mamu koja nema mrvicu vremena za sebe, koja je
na ovaj nacin ,,posvecena“ deci, ali se u isto vreme iskreno Zali na
nedostatak vremena za bilo Sta drugo. Tatu koji, ¢ak, Zuri i iz
toaleta, ne bi li postigao sve $to obaveze nalazu. Decu, razapetu
medu razli¢itim aktivnostima i porodice koje se druze u kolima,
negde u meduvremenu. Koje paznju i vreme guzvaju u ¢ekanjima
u sred saobracdajne guzve, radnog vremenu od devet do ko-zna-
kad, nerazgovaranju, bespredmetnoj potrosnji zivota. | sto je
najtuznije, tu od silne buke oko sebe, niko nema dodir sa sobom.

Dragi roditelji, a da probate drugacije! Da poku$ate sumanutu
jurnjavu izmedu Skolica sporta i jezika, sate provedene u
automobilu, ¢ekanja dece dok potroSe energiju uigraonicama, da
zamenite prostim i jednostavnim igranjem sa svojom decom.
Sedite na pod, na sred sobe, uzmite kocke, papir i olovku... lli
nemojte nista da uzmete, samo razgovarajte, samo Ccutite,
uradite bilo Sta Sto ¢e biti prava veza izmedu vas i svog deteta,
Sto ¢e doneti mir i toplinu i vama i detetu.

Nemoijte traziti alibi u teznji za obrazovanjem sopstvenog deteta.
Naucite ga ono $to ga ni jedna Skola nece nauciti, dok ne bude
kasno. Naucite ga da se igra, da posveti paznju obi¢nim stvarima,
da razgovara, misli svojom glavom. Podstaknite ga na
razmisljanje, pokazite mu da je sada i ovde mnogo lepse od ,,sutra
¢emo”i,ne mogu da stignem danas”. Mnogo je lepse i lezanje na
podu i ¢eskanje, topao razgovor od ,,za vikend ¢emo u igraonicu,
jer radnima danima nemamo vremena zbog karatea, plivanja i
baleta”. Vi znate da to nije lako, ali potrudite se. U pitanju je
samo vase dete, u pitanju je kvalitet koji mu ni jedna skola ne
moze dati, osim vas samih.

Igrajte se sa svojom decom i dopustite sebi da se igrate! | pitajte
sebe zasto to viSe ne radite. Gde ste, u meduvremenu, zaboravili



lepotu igranja, ko vas je ubedio da je igra banalnost, zaludnost?
Kome ste poverovali da igra nije stvaranje, kreativnost, sloboda
ili samo slobodno vreme koje nam svima pripada?

Zapitajte se kakav ste uzor svom detetu! Mama koja ne stize ni
da sredi sebe je ogledalo svojoj devoijcici ili svom decaku, kakvi bi
sutra trebalo da budu ili kakvu bi partnerku sutra mogli da
odaberu. Tata koji radi ,,od jutra do sutra, da zaradi platu“ i tata
koji nikada nije kod kuée, ogledalo je, takode, svojoj devojcici i
svom decaku. Kakvo ogledalo hoéemo da budemo svojoj deci?!
Da im pokazemo da smo im na raspolaganju bas za sve i da ih
time odmah i zasigurno ubedimo da ne moraju da se potrude ni
oko ¢ega? Da ih uverimo da je posao i novac sve, ¢ak i ako se gubi
veza sa sobom i sa onima koje najvise volimo, jer ,na to nas Zivot
tera”.

Roditelji igrajte se sa svojom decom, jer tako dozvoljavate i sebi
predah. Dozvolite sebi da se umirite i da danas bas niSta ne radite.
Da samo budete. Sa sobom. Sa svojom decom. Sa svojim
partnerom. Sa prijateljima. Samo da ste prisutni. Da ostavite
telefon na stranu. Iskljucite TV. Zaboravite podsetnike, budilnike
i ostale ometace tiSine. Dozvolite sebi da se uopste ne igrate sa
decom, jer je u redu da deca sama sebi nadu zabavu, ¢ak i ona
najmlada!

Ne morate ¢ak ni u prirodu da odete. Ne morate da napustite
sopstveni dom. Samo budite dete. Dete koje ste bili kada ste bili
mali. Dete koje ste bili dok vas nisu ubedili da morate da
odrastete.

| da budem potpuno iskrena. | ja sam mama koja ponekad Zuri. |
ja sam mama koja je ponekad nervozna. | ja sam mama koja
uglavnom ima, ali ponekad izgubi stprljenje. | oboZavam
obrazovanje. Obozavam knjige. Obozavam kulturu. Mislim da su
deca riznica moguénosti i potencijala. Mislim da su ljudi



beskrajnih mogucnosti. Ali sve ovo postaje vazno tek onda kada
sebi dozvolimo da ga doZivimo punim pluéima, kada sebi
dozvolimo slobodu da odvojimo bitno od nebitnog, da budemo
Covek, a ne isprogramirana masina. Kada dozvolimo svojoj deci
da u nama vide jedno divno toplo biée koje je tu, koje je prisutno
i koje voli Zivot, umesto ubrzanih mame i tate, koja im nabacuju
polako, ali sigurno grizu savesti, jer se ,,bas trude oko njih“, zbog
Cega bi trebalo da budu ,dobri i uspesni u svim sporti¢éima i
Skolicama koje im mama i tata plaéaju”, jer je u redu da topli
zagrljaj dobijemo vikendom, radni dani su rezevisani za rad.

Dragi roditelji, igrajte se sa svojom decom. | nemojte se
poigravati sa Zivotom!



O ZAHVALNOSTI...ONOJ PRAVOI

Ju€e sam, prvi put potpuno precizno, shvatila $ta zaista znaci
zahvalnost. Prvi deo dana sam provela sa jednom divnom Zenom,
dragom prijateljicom, a drugi sa joS jednom sjajnom damom.
Spolja je izgledalo kao da sam za obe ucinila nesto veliko. | obe su
mi na tome zahvalile. Ali probudio se u meni u istom trenutku,
jedan sasvim drugaciji ugao gledanja na te situacije. Dok sam
slusala njihovo iskreno hvala, pomislila sam kako sam ja, zapravo,
neizmerno zahvalna, $to su dve takve fantasticne Zene deo mog
Zivota. One su ukrasile moj dan! Sve Sto bi li¢ilo na ,uslugu” je
premalo u poredenju sa lepotom razmene koju medusobno
imamo i koju ¢emo tek imati. To je prava zahvalnost!

Mozda zvuci neobi¢no da uradis nesto za nekoga, a sam osetis
zahvalnost za to. Ali upravo je u tome stvar. Nije poenta da uradis
nesto da bi ti drugi bio zahvalan. Nije, ni da bi sebi bio veliki. Vec¢
je sva lepota u tome da spontano dajes i primas i budes zahvalan
na tome.

Razmetljivo i nesmotreno pricamo o zahvalnosti, a ona je tako
mocna i velika. I ne dolazi samo iz lepog vaspitanja, veé je duboko,
duboko u nama i moZemo da je osetimo kad zaronimo u sebe i
steknemo poverenje u svoje unutrasnje bice.



Dosla sam na ovu misao, kao sto rekoh, u trenutku kada sam cula
,hvala“ za ono sto sam ucinila za ove dve divne osobe. Pomislila
sam da ja to nisam uradila sa bilo kakvom namerom, da budem
velika u svojim ili njihovim oc¢ima. Jednostavno sam slusala svoj
unutrasnji glas i spontano uradila ono $to mi se Cinilo najboljim.
Rezultat se pokazao mnogo vecim, nego S$to bi se moglo
poverovati da nesto veliko moZe dodi iz tako lagodnog puta do
njega. Za mene nije bilo prepreke, tezine, razmisljanja da uc¢inim
nesto Sto je za njih bilo veoma vazno. Pa, zasto onda to ne bih
ucinila!? 1 valjda zato, kad cujete ,hvala” od drugog, pomislite:
yhvala tebi” §to si svojim prisustvom u mom Zivotu meni
omogudila da ucinim dobru stvar, Sto bas zahvaljujuéi tebi, ja
imam ovaj tako dobar osecaj lakoce u sebi. ,,Hvala ti na tome*,
uzvratis na glas ili u sebi.

Ali trebalo bi biti zahvalan i samom sebi, kad dodes u taj stadijum
da dopustis sebi da samo osluskujes unutrasnji glas koji te uvek
vodi pravim putem i da imas neizmerno poverenje u njega. To je
put strpljenja, izgradnje dobrog odnosa sa sobom, nemanje
potrebe za savrSenim sobom, ve¢ negovanje ljubavi prema sebi
takvom kakav jesi. Tada paZnju prebacujeS na unutra. Ne
vrednujes sebe prema broju onih koji su te potapsali po ramenu,
ve¢ prema broju trenutaka u kome imas oseéaj lako¢e i mira u
svemu Sto radis. U toj tiSini se sve rada. U toj tiSini sve Cujes
najbolje. Ona te dovodi do pravog sebe i privlaci prave ljude. | tu
pocinje razmena.

Zahvalnost je dopusStanje sebi da poverujes da su svi odgovori u
dubini tvog bi¢a. Zahvalnost je osecaj neizmernog zadovoljstva
zbog onih ljudi koji ti svojim prisustvom u tvom Zivotu dodatno
,Pomazu“ da negujes svoju unutrasnju slobodu.



O AUTORU

Ja sam Milica Stojiljkovié, autor programa li¢nog razvoja
LEPO MI JE. Mogu ti pokazati kako da negujes i razvijas svoje
potencijale bez obzira u kojoj si Zivotnoj fazi, kako da
prevazideS probleme sa kojima se svi nekada u Zivotu
sretnemo i saCuvas dobro zdravlje bez obzira na godine.

Moj program se zasniva na vesStinama i znanjima koje
praktikujem i proucavam vec¢ vise od 10 godina, u
kombinaciji sa vestinama komunikacije kojima sam se
profesionalno bavila 15 godina. Sve one nam pomazu da
negujemo svoju pravu prirodu, uZzivamo u onome zbog cega
smo se rodili, da Zivimo umesto da Zivotarimo. U njima se
sre¢u dostignuéa savremene nauke, kao i istine stare
hiljadama godina. Lake su za ucenje, jednostavne za
primenu.

Svakog dana primenjujem te vesStine na sebi. Uzivam u
njima i Zelim da ih prenesem svakome ko istinski nastoji da
razume sebe i druge i prepreke i probleme pretvori u prilike
i reSenja.



Samo tokom proteklih godinu dana, oko 5.000 ljudi je bilo
na predavanjima, seminarima, radionicama i individualnim
konsultacijama koje sam odrzala i organizovala. Osmeh na
njihovom licu i dalji rezultati u Zivotu su moja najbolja
potvrda. Jedini sam evropski lider transformacija iz Srbije i
¢lan evropske Asocijacije lidera transformacija.

Sve o Programu licnog razvoja LEPO MI JE, mozZe$ saznati na
veb sajtu www.lepomije.rs

Milica Stojiljkovié
www.lepomije.rs
lepomije.milica@gmail.com
+381 64 1900 725
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