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. . Y CBOjOj THWHHK Heko Bpeme. Tako
\h— Ao03Bo/baBamo cebu aa ce mano oa-

G . MOPHMO H yTHWAaMmo. A Kaaa To pe-
SURU ﬂaHa AOBHO paanmo, nounwemo aa byae-

3n MO CBECHH]H cebe 1 cBeTa oko cebe.
o BO’"Te 20 CTHYEMO MCTHHCKO 3Hatbe, a 3Hame
!’T je ysek aparoueno. Kaga Hewro
, MWH a3sa 3Halll, OHAA TH j& MHOTOD NaKwe Hero
Heronal.be cnor Kana He snaw. Takohe, kaga ce yMH- |
g PUMO H3HyTpa, aKTHBMPamo oMaj |
M"pa - yraCMTe A0 MO3ra Koju je 3apyeH 3a pact |
.  Hanpeaak, a HCK/by4numo OHaj Koju
BeCTM’ CK/IOHWUTe | I CTPEC W CTpax W 33ay)KeH je 3a
| NPEXHBIBABAILE, YMECTO 3a MMUB/LE-
ceé Ca MHTepHeTa te. M wro je wajsaxnuje, y csojoj
E s | THWHHK JacHO BMAMMO wra je To
n 6yﬂMTe y CBOJOJ WITO CBaKH Hawl AaH MOMKE yYUHUTH
nocebHuM. Mocebunm 3a Hac came.
v‘ V”-UMHM HeKO BpEMe, A Kajia Ham je neno ca cobom, Gomu
CMO H 3a apyre.
E 'I'aI(O hETe. I'IOCTaT" Konnko mac je NaHAEMHja KOBH-
3 1 Aa-19 noacetuna pa je wmsor
“; ! ,CBECHHJH ce6e v 3anpaBo HajBPEAHHjH 04 CBMX
p—— Td KOju Bac

BPEAHOCTH K Tako BPaTHna cebun
OKPYIKYje

- Pexna 6ux pa
Ho Beh Heonxogwo.

CTaHe U npom
I cebu ypex OCTaHeMo. Ako He |

il

H Y)XXHBaIbY Y CHTHHLama?

- Manpemuja Ham je nonena pan- I
PEOHO CTake OKo Hac, koje je ca- [
CBHM NPEUN3HO NOKa3ano Konnko je I |
CTatbe bno pesoBHO HAH BaHpeaHo
YHYTap cBakor oa Hac. Ha npumepy
BEAMKOT Dpoja cBOjUX KnMjeHata
CaM ce yBepHna KONMKO Cy CBH Ko-
| JM HEeTYjy CBOj MHp W CBecT o cebu
- 1aK0 BNajanM OBOM CHTyauHjom,
32 Pa3NMKy 04 OHMX KOjHMa je ue-
Na oBa CHTyauuja buna camo Hosu
CTPEC H CTPaX, Y HH3Y NPeTXOAHMX
Ca KOjHMa ce roAHHama bope. To
HaM CaMo roBOPH Na HWWTa wWTo
Ce Cno/ba AEWaBa HE MOXEMO Aa
| KOHTPONMWEMO, aNU MOMEMO CBOj
OAHOC Npema Tome. 3aBNanao je Bu- |
PYC, anu MHOTO onacHuje oa Tora je
BNAlaBHHA CTpaxa, HEW3BECHOCTH
W OWHX BECTH. AKO ce Tom Tanacy
NPENYCTHMO, AMPEKTHO CTPaaa Haw
HMYHONOWKH CHCTEM - HCTH OHaj CH-
CTEM KOJH Hac yyBa og BUpyca. 3aTo
CTanHo anenyjem Ha /byjie Aa NpoHa-
hy neno y cebu u oko cebe. Jep, ysek
HMa Heyer Yemy MOXemo aa ce pa-
AYJEMO, WTO MOKEMO 1a Hay4HMO.
Huje 10 3anyhusame. Mpupoaa nam
je Aana MexaHu3am fa pacTemo
pasenjamo ce u umamo 105po 3apa-
B/b€. A OH PajiK 3a Hac Kaaa Heryje-
Mo neno y cebu u oko cebe. Hayka je
T0 ROKa3ana, a NpHpoAa HaMm Nnoka-
3yje CBaKOAHEBHO.

Ala ce necH aa ce pasoyapamo. M 1o
baw 3aTo WTo HHCMO ochyWKHBaNK
cebe u3nyTpa, Beh cMo camo Bunn [
OKPEHYTH Ka cnosa.

Kana xaxere "neno mu je, jep

TAKO XKENHM"®, Ha LLITa CBE MHC/TH-

Te? [la n TO 3aHCTa MoMe na by-

A€ CTBap MYHe oanyke?

= Ce1 Tpowmmo 3ppasy BHUTanNHy
CHEPIHjYy Ha OHO Ha 4Yemy Ham je
naxisa. To je jeaoctasho. Ako je
OHa YCMEpEHa camo Ha cTpaxose,
CTpec, HENaroAHOCTH, TaMo 0anasu
W BHTanHa eHepruja. W c spemerom
ce 0cehamo HCTPOWEHO, YMOpHO
bessonHo. 3ato u3bop na byne
neno jecre auyuu u3bop. He kao
CTporu ctaB, seh kao ceect ga ou-
Palll Ha WTA KEeNHLW 43 TPOWMHL CBO-
JY JHBOTHY eHeprujy.

Ocnobahame 04 6nokaga

‘AKO CTe nckopmcrunm oso "3aycras/beno" Bpeme Koje HaMm je floHena
aHaemuja kopoHasupyca? Y “ieMy cTe nponanasnnm cuthe pagocTy u
l0XAa OTKpUNM Heke HoBe nenoTe?

Moj meTopg ce 308e "Neno M# je". Anv He 3aT0 WwTO cam no6opumnk

}B. NO3UTUBHOT pasmuILbatba no CBaky ueHy, seh 3arTo wro cam
/roroguwitbum npoyyaBarbem un NPaKTUKOBatbe paznuynTmx
ICUMNANHA, pasymena KONUKo je BaxHo fa 6ygemo ceechn cebe u

\A je oko Hac go6po n Kapna ce unHu fa wuje. 3aro yeny OBY cuTyaumjy
'CMaTpam Kpos3 cBe eHe cTpaHe. Huje neno wro je muoro mygu
ry6bmno xmnBot u wro 6onecr Bllafja uennm cseTom, anu Huje neno
|Ad Hac CTpaxoBu U TeH3nja noTnyHo nporyrajy. 3ato cam ognyyHa
OMme fa Heryjem nene BecTy cebm n cBMMa ca Kojuma pagum u ca
inma ce gpymmm. Ha ceom CajTy 1 Kpo3 cBoje nporpame, nomaxem
Avma fa ce ocnobalhajy crpaxa n cBUX oHMX nojasa Koje nx
6nokupajy ga xuse 3gpaso n neno. To NCTOBPEMEHO YNHK
. Aawncama Heryjem neno y ce6u 1 oko cebe.

Heryjemo gobap oaxoc ca cobom,
Hehemo cebu HHkana Gurm aobpo
ApYywTBO, a TO, jEAHOCTaBHO, Huje
npupoaHo. bupamo nocnose xoju
Aobpo 3Byde, NnapTHepa Koju M3rne-
A3 Kao "gobpa npuanka”, npujatene
Yy 4Hjem je apywrsy gobpo GutH. U
TaKO H3HOBA PAIHMO OHO WTO CNO-
/ba H3TNeAa Kao nyTxa cpehu, a oH-

Kako bu cBakM pan morao ga

Ham byae noceban?

- M cBojum knujerTma u npuja-
Te/LHMa YBEK TONAO caseTyjem Aa
CBAKOT AaHa H3aBoje 20 MHHyTa 3a
Herosamwe csor mMupa. [la yrace se-
CTH, CKNOHE Ce Ca HHTEpHETa U byay
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