Za slobodom cesto tragamo negde van

be, amoZemo je na¢i samo kad nademo

mir u sebi. Evo kako da u torme uspete

Svima nam je u srii da Zudi-
mo za siobodom. Medutim,
za mjom obicno teZimo negde
izvan sebe, a jedini istinski
kad osecamo mir. Nije to ni
ushicenje, ni superioMmost,
vec zadovoljstvo onim Sto
imamo sada Tek tada mo-
zemo red da smo slobodni.

- Dubold unutrasnji mir
osecamo onda kad znamo da
je swve u redu. All i kad smo
nezadovoljni, modemo ostati
mimi ako prihvatimo da su
takve okolnost) trenutno tu
il bismo @z njth nesto na-
i ~ kade Milica Stoitliko
vic, autor programa IKnog
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krug koji nam ne dg:\x\l{a-
va da se u svojoj ko osexas
ma dobro — objasnjava Mi-
- oiiljkovic.

h\arsbc:srle;efm sebe zaroblja-
vamo, a da nam za to niko
drugi nije kriv. Recimo, kad
nesto vazno elimo da uradi-
mo usred buke oko nas, mMo-
ramo da se sklonimo od te
buke, pa tek onda se posveti -
ti slusanju onoga $to nam j¢
vaino. Isto je i sa zdravijem
i negovanjem mira u sebi.

- Jedino negovanjem le-
POg U sebi mozemo privuci
kepou svoj Zivot. U tome mo
e pomod meditacija. Zatvo
renih odiju, sededi, dlanova
okrenutih nagore na krilu,
lzgovorite u sebi: ,Molim da
ma se optimizuje hubav pre~
ma sebl™ - savetuje Milica

Redovnim praktikova
njem ove meditacije pole
‘emo da osedamo mir, ima
demo svest o0 onome Sto se
dedava | usmeridemo se ka
redenjima umesto ka onome
1o sputava oseca) slobode
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