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U vremenu obilja iﬂfofmacija i lak
e

dostupnosti sv i
poéianern:o da t:giar;?::::; Spontang, lr:waa;:;g:[:o é-e nas vise obradovatl sto navikg rodi rutina ko;a donosi radost
cenu. Ako je nemamo Stva:\o svaku i sustm'sk 9o sto nerjwamo. Ali prava nezavisnu od spoljnih uticaja
mo Eak i potrebi da je doh, 0, podleze.- e a radost lezi u unutrasnjem T
Eakon v e B - €0bro odglumime lzv nije van, vec unutar nas. No, sasvim je prirodno da ne moze-
it ol Pomislili da sa Nama Orunutrasnjeq mira je nas dobar mo uvek biti sjajnog raspolozenja. |
nesto nije u redu. | tako, lako upad 0dnos sa sobom. Ake prvo pitamo u prirodi postoje dan i noé, i toplo i
mo u vrtlog farse Zivota koii R (o ‘ sebe sta zelimo j & oy BT ! op 5
o 3 g ji glumimo Imo i §ta nas €ini sreénom hladno, te je isto i sa nama ljudima, koji
zivota koji stvamo Zivimo. Udaljavamo 0sobom - umesto da se automatski smo samo jedan deo te prirode. Prva |
se'od sopstvenog identiteta i kompli- ?k'eéemo spoljnim stvarima kao najvaZnija stvar je razumeti da je u redu
kujemo stvari koje su po $V0joj prirodi lzv?ru onog sto ljudi obiéno nazivaju da povremeno nismo dobre volje | da
jednostavne, kao i sam zivot, sref:om - radost nas gotovo nikada nailazimo na probleme. Ne radi se tu o
nece napustiti. Jer, tek kad u sebi suprotnostima radosti i blagostanju, ve¢
Hiteli ili ne hteli da priznamo, v Pronademo izvor lepog, tada ¢e i sve samo o dva dela iste celine koja se zove
jednostavan, samo je nama kompliko. oko nas postajati lepo. Moram reci da Zivot. Kao $to nam treba no¢ da bismo
vano da to prihvatimo. | A Sas Cesto sprgéava da to ucinimo nista se odmorili i imali energije za svetli deo
razlog 2a8to iznova pravimo istu gresky vrugo pego pnhvataru?potpupg od.go- dgr\a, ili kap .5}0 Su nam, za zivot, potreb-
ato je — da smo okrenuti Wy k;; S?rnostl. Za SOpSI‘VSHI 2|'vot.'AI| 1 tg je I"1I I sunge |'k|sa = tak? sg nam potrebna
spolja, a da mnogo manje gledamo ka : Va'f_ kOJ‘a Se, moze uvgzbatl, a priroda i dobra i losg raspolozenja da pusmo na
S e Sehateara I nasi fizioloski procesi ¢e nas podrzati osnovu tog iskustva dalje rasli i razvijali
¥ da vezba postane navika, a da se od svoje potencijale. Ima jedan jednosta-
: Wi Bl van nacin da prihvatimo svaki problem
Cesto volim da pozelim ljudima da LEPO kao izazov, umesto kao prepreku, a to je

da ih razumemo kao lekciju iz koje ¢emo
nesto novo nautiti. Ako je svaki problem
lekcija iz koje ugimo nesto $to do tada
nismo znali il nismo uspeli da shvatimo
na lakai nacin, onda je opet sve dobro.
Jer ¢emo, prevazilazenjem prepreke,
imati veée znanje. A svako znanje je dra-
goceno. | kada znamo, ose¢amo samo-
pouzdanje i lak3e nam je da idemo kroz
sivot. Cesto put prevazilazenja problema
i tedkih stanja zna da bude teZi od osta-
janja u njima, ali vrednost svakog koraka
na tom putu i radost zbog prevazilaze-
nja izazova — neprocenjivi su.

MI JE bude oznaka svakog njihovog
dana. Raspon reakcija je toliko veliki da
opisuje sve nijanse koje nam Zivot nudi,
odnosno svu razlicitost perspektiva koje
ljudi imaju prema svom Zivotu.

Svi se lomimo oko dve kljucne tacke:
kako da odrzimo radost kada je ose-
¢amo i kako da pobedimo slabosti i
prepreke, kada na njih naidemo.

Za pocetak, mozemo dugo polemisati
&ta radost jeste, a $ta nije. | necemo se
nikada saglasiti. Zato $to, kad pomisli-
mo na radost, odmah vidimo sve ono
§to nam dolazi spolja — dobar auto,
bogatstvo, visoke pozicije, plate, lepe

i pametne ljude oko sebe. | naravno.
potpuno je u redu teZiti takvim ciljevi-

Zato, LEPO MI JE jeste oznaka svakog
nadeg dana, samo zavisi koju smo
perspektivu sebi odobrili idalijeiz svog
ugla vidimo ili ne.
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