




Setite se da je u ovoj fazi istraživanja vaše životne svrhe ključna meditacija, kao način da dobijete pravi odgovor, 
ne od drugih, niti iz sopstvenih iskustava, već od sebe samih. Svi odgovori se nalaze u nama, potrebno je samo da 

se utišamo da bismo ih dobro čuli. Takođe, kada svakodnevno pokazujemo jasnu nameru da svoju energiju 
usmeravamo na optimalan nivo (da je „optimalizujemo“), tek tada možemo biti sasvim sigurni da će sva 

dešavanja u našem životu biti u skladu sa našom životnom svrhom, odnosno da će pomoći da je mudro i uspešno 
realizujemo. Popunjavanjem ovog radnog lista, dodatno ćete sebi pomoći da dosadašnja iskustva i znanja 
iskoristite kao prijatelje u realizovanju svoje životne svrhe i da probudite u sebi zahvalnost što ih imate. A 

zahvalnost ima dragocenu pokretačku snagu.



ŠTA OD PRETHODNIH ZNANJA MOGU ISKORISTITI ZA REALIZACIJU
SVOJE ŽIVOTNE SVRHE I NA KOJI NAČIN?

Upišite koja životna iskustva i znanja i dalje možete mudro koristiti.

____________________________________________________________________________

_________________________________________________________
_________________________________________________________

ŠTA BI TREBALO NOVO DA NAUČIM I KOJE AKTIVNOSTI DA PREDUZMEM, ZA 
USPEŠNO REALIZOVANJE SVOJE ŽIVOTNE SVRHE?

Upišite koja znanja i aktivnosti bi trebalo da uvedete u svoj život.

____________________________________________________________________________

_________________________________________________________
_________________________________________________________



TOKOM PRVE NEDELJE, OD DANAS ĆU URADITI SLEDEĆE!

U odnosu na odgovore na prethodna dva pitanja, 
upisati plan konkretnih koraka za narednih nedelju dana.

____________________________________________________________________________

_________________________________________________________
_________________________________________________________

TOKOM DRUGE NEDELJE, OD DANAS ĆU URADITI SLEDEĆE!

U odnosu na odgovore na prethodna dva pitanja, 
upisati plan konkretnih koraka za narednih nedelju dana.

____________________________________________________________________________

_________________________________________________________
_________________________________________________________



TOKOM TREĆE NEDELJE, OD DANAS ĆU URADITI SLEDEĆE!

U odnosu na odgovore na prethodna dva pitanja, 
upisati plan konkretnih koraka za narednih nedelju dana.

____________________________________________________________________________

_________________________________________________________
_________________________________________________________

TOKOM ČETVRTE NEDELJE, OD DANAS ĆU URADITI SLEDEĆE!

U odnosu na odgovore na prethodna dva pitanja, 
upisati plan konkretnih koraka za narednih nedelju dana.

____________________________________________________________________________

_________________________________________________________
_________________________________________________________



UŽIVAJTE U SVAKOM TRENUTKU, 
NEGUJUĆI UNUTRAŠNJI MIR 

I RADOST ŽIVLJENJA!


